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➜ Få flere råd på

På energiguiden.dk kan du finde flere
gode råd om besparelser inden for el,
vand og varme. Rådene er tilpasset, så de

er enkle og lette at igangsætte. Du kan
også kontakte et energiselskab eller se
på deres hjemmeside for at få flere råd.

➜ Hjælp til selvhjælp på www.energiguiden.dk

Energiselskaberne igangsætter en ræk-
ke initiativer for at øge fokus på energi-
besparelser for at hjælpe kunderne

med  at effektivisere brugen af energi.
Udvikling af denne folder er et af initia-
tiverne.

➜ Energiselskaberne sætter fokus på energibesparelser



Optimer driften 
af ventilationsanlægget
Sørg for, at anlægget er korrekt ind-
stillet. Hvis der er supplerende op-
varmning bør ventilationsanlægget
være slukket uden for åbningstiden.
Af hensyn til indeklimaet kan det
dog være nødvendigt at efterventi-
lere i en periode efter lukketid.

Reducer behovet for køling
Klimaanlæggets køledel får energi-
forbruget til at stige betydeligt.
Undgå unødig drift ved at:
• Anvende energieffektiv belysning

og andet udstyr, der afgiver min-
dre varme.

• Forebygge solindfald fra vinduer.
• Isolere varmerør.
• Etablere natkøling om sommeren.

Gode råd om køle- og frysemøbler
Ældre køle- og frysemøbler uden
afdækning er meget energikræ-
vende. Reducer energiforbruget
ved at være opmærksom på nogle
enkle forhold.
• Undgå at overfylde køle- og fry-

semøblerne.
• Placer kompressoren uden for

butikken og så køligt som muligt. 
• Rens jævnligt kompressorens

luftindtag for snavs. 
• Etabler glaslåger på møblerne,

derved kan der opnås energibe-
sparelser på 20-40%. 

Sluk flaskekølere uden for
åbningstiden
Øl og sodavand tager ikke skade af
temperatursvingninger. Sluk derfor
flaskekøleskabe uden for åbnings-
tiden – det kan betyde besparelser

på op til 45%. Vær blot opmærk-
som på, at det tager ca. 1½ time,
før temperaturen er på plads igen.
Tænd og sluk-ure kan være en god
investering.

Anvend energibesparende
Iyskilder
Der er mange besparelser at opnå
ved den rigtige belysning.
• Brug kun glødepærer, hvor du

ønsker god farvegengivelse, og
hvor lyset brænder i kort tid.

• Brug sparepærer, og spar 75% på
elforbruget.

• Brug kun halogenbelysning for at
fremhæve særlige varegrupper.

• Skift halogenpærer ud med metal-
halogenpærer (koldtlyshalogen), så
sparer du ca. 30% på elforbruget.

Belysning i vaskehaller
Belysningen i vaskehaller bør
udføres med lysstofarmaturer med
HF-forkoblinger og være forsynet
med regulering i form af bevægel-
sesfølere.

Optimal drift af kompressorer
og trykluftanlæg
Lækagetab i rørsystemet udgør ofte
op til 20% af elforbruget til trykluft.
Derfor bør utæthederne løbende
udbedres. For hver bar trykket kan
nedsættes, sparer du ca. 6% af
elforbruget til trykluft.

Pumper i bilvaskeanlæg
Stil krav til leverandøren af bilvas-
keanlæg om kun at anvende spa-
repumper. Sørg for, at anlægget
slukkes helt uden for driftstiden.

➜ Information ti l tankstationer ➜ Spareråd ti l tankstationer

Belysning og ventilation har afgørende
betydning for den oplevelse, kunderne
får på en tankstation. Det er påvist, at
varesalget stiger, jo mere bevidst der
arbejdes med belysningens kvalitet – og
god ventilation er afgørende for inde-
klimaet. Begge områder er meget
energiforbrugende. Derfor er det vigtigt,
at du er opmærksom på driften af disse.
Hold øje med forbruget. Det er også
vigtigt at have fokus på køle- og fryse-
møbler herunder flaskekøleskabe.

Vær opmærksom på følgende:
• Opdel belysningen i grundbelysning og

effektbelysning.
• Anvend energibesparende lyskilder.
• Undgå at overventilere.
• Sørg for korrekt temperatur i køle- og

fryseskabe og sluk flaskekølere uden
for åbningstiden.

På siden overfor kan du hente flere kon-
krete spareråd. Følger du dem, kan du
spare op til flere tusinde kroner om året.

For at opnå energibesparelser er det
en god ide at arbejde målrettet og
systematisk med virksomhedens
energiforbrug: Du bør finde ud af,
hvad du bruger energien på i dag,
og herefter lave en plan for, hvad du
vil gøre for at spare. På den måde
bliver det usynlige energiforbrug
synligt. Du kan lade dig inspirere af
følgende faser:

Kortlægning og registrering 
Hvad bruger virksomheden energi
på, og hvor meget bruges der? 

Identifikation af forbedrings-
muligheder
Hvad kan du og dine kollegaer gøre
for at nedsætte energiforbruget?

Handlingsplan
Hvad er dit mål for energiforbruget,
og hvad har du valgt at gøre? 

Evaluering
Efter et stykke tid – typisk 3-6 må-
neder – følger du op på din plan.
Gik det, som det skulle? Hvad har 
du sparet?

➜ Flere varer over disken – mens du sparer på energien  

Alene ved at forholde dig kritisk til ener-
giforbruget kan du opnå besparelser på
mellem 5-10% af årsforbruget. Aflæs
derfor energimålerne jævnligt, så du får
overblik over forbrugets størrelse og

udvikling. Da personalets adfærd og
vaner også har betydning for energifor-
bruget, bør du løbende informere om
forbruget og inddrage dem i arbejdet
med energibesparelserne.

➜ Få overblik over forbruget

Generelt om energibesparelser


