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➜ Få flere råd på

På energiguiden.dk kan du finde flere
gode råd om besparelser inden for el,
vand og varme. Rådene er tilpasset, så de

er enkle og lette at igangsætte. Du kan
også kontakte et energiselskab eller se
på deres hjemmeside for at få flere råd.

➜ Hjælp til selvhjælp på www.energiguiden.dk

Energiselskaberne igangsætter en ræk-
ke initiativer for at øge fokus på energi-
besparelser for at hjælpe kunderne

med  at effektivisere brugen af energi.
Udvikling af denne folder er et af initia-
tiverne.

➜ Energiselskaberne sætter fokus på energibesparelser



Begræns antallet af kølemøbler
Mange bagerbutikker har adskillige
kølemøbler. Men elforbruget til
kølemøblerne er stort. Samtidig
forringer de arbejdsklimaet i form
af meget støj, stor varmeafgivelse
og de kræver tid til rengøring og
afrimning. Hav derfor så få køle-
møbler som muligt.

Stil krav til dine kølemøbler
Mange kølemøbler stilles til rådig-
hed af frostcateringfirmaer. Ofte er
de energimæssigt ikke optimale.
Spørg om du må se en drifts-
beregning på kølemøblerne, inden
du siger ja til at have dem stående.

Vedligehold dine kølemøbler
Ældre kølemøbler uden afdækning
er meget energikrævende, men
energiforbruget kan reduceres
væsentligt ved at være opmærk-
som på enkelte forhold.
• Undgå at overfylde kølemøbler-

ne, der skal være fri luftpassage
over varerne.

• Kompressorer bør placeres uden
for butikken og så køligt som
muligt.

• Kompressorernes luftindtag bør
jævnligt renses for snavs.

• Ved at etablere glaslåger på
møblerne, kan du opnå energi-
besparelser på 20-40%.

Reducer behovet for ventilation
Reducer ventilationsanlæggets
driftstid med automatisk eller
manuelt start/stop. Rens eller
udskift evt. fedtfiltre mindst hver
anden måned. Remtræk bør kon-
trolleres to gange årligt. Forsyn

ventilationsanlægget med ursty-
ring, så det kun kører, når der er
behov for det.

Fyld opvaskemaskinen
Tænd først opvaskemaskinen, når
den er helt fyldt op. Benytter du en
hætteopvaskemaskine, bør hætten
lukkes ned, når den ikke er i brug.
Opvaskevandet bør ikke være
mere end 65 ºC, og skyllevandet
skal være 80 ºC.

Optimer ovnens energi
• Fyld ovnen helt op.
• Sluk, når den ikke bruges.
• Udnyt eftervarmen.
• Indstil temperaturen korrekt.
• Indstil damptiden korrekt.
• Kontroller ovnens isolering.
• Sørg for at have varmeveksling

på dampkanalen.
• Kontroller, at lågerne er tætte.

Anvend energibesparende
Iyskilder
Der er mange besparelser at opnå
ved den rigtige belysning.
• Brug kun glødepærer, hvor du

ønsker god farvegengivelse, og
hvor lyset brænder i kort tid.

• Brug sparepærer, og spar 75% på
elforbruget til belysning.

• Brug kun halogenbelysning for at
fremhæve særlige varegrupper.

• Skift halogenpærer ud med
metalhalogenpærer (koldtlys-
halogen), så sparer du ca. 30%.

• Begræns driftstiden på udendørs-
belysningen ved at montere tænd
og sluk-ur eller skumringsrelæ.

• Brug energibesparende lysstofrør
til grundbelysningen i butikken.

➜ Information ti l bagere og konditorer ➜ Spareråd til bagere og konditorer

Bagerforretninger sælger i dag en lang
række dagligvarer foruden brød og
kager. Det betyder, at der ud over det
traditionelle energiforbrug til ovne, bru-
ges en betydelig mængde energi på
køle- og frysemøbler. Ca. 70% af det
samlede elforbrug stammer således
dels fra opvarmning af ovne, dels fra
køling med køle- og frysemøbler.

Vær opmærksom på følgende:
• Udnyt ovnen optimalt.
• Check temperaturen i køle- og fryse-

møbler.
• Begræns antallet af køle- og fryse-

møbler.
• Installer energirigtig belysning.
• God og jævnlig rengøring af ovne,

køle- og frysemøbler reducerer lige-
ledes energiforbruget.

For at opnå energibesparelser er det
en god ide at arbejde målrettet og
systematisk med virksomhedens
energiforbrug. Du bør finde ud af,
hvad du bruger energien på i dag,
og herefter lave en plan for, hvad du
vil gøre for at spare. På denne måde
bliver det usynlige energiforbrug
synligt. Du kan lade dig inspirere af
følgende faser:

Kortlægning og registrering 
Hvad bruger virksomheden energi
på, og hvor meget bruges der? 

Identifikation af forbedrings-
muligheder
Hvad kan du og dine kollegaer gøre
for at nedsætte energiforbruget?

Handlingsplan
Hvad er dit mål for energiforbruget,
og hvad har du valgt at gøre? 

Evaluering
Efter et stykke tid – typisk 3-6 må-
neder – følger du op på din plan.
Gik det, som det skulle? Hvad har 
du sparet?

➜ Spar på energien – især på ovne, køle- og frysemøbler!

På næste side finder du en række kon-
krete spareråd. De kan ikke alene give
dig energibesparelser, men også andre
positive følgevirkninger. Fx kan en
energirigtig belysning få brødet til at se
mere indbydende ud – måske med et
højere salg til følge.

Aflæser du jævnligt dine energimålere,
kan du først og fremmest sikre dig mod
uforudsete udgifter. Derudover får du et
godt overblik over, hvor stort dit forbrug
er. Alene ved at forholde dig kritisk til
forbruget kan du opnå besparelser på
op til 5-10% af årsforbruget.

➜ Få overblik over forbruget

Generelt om energibesparelser


