=» Hjeelp til selvhjeelp pa www.energiguiden.dk

P& energiguiden.dk kan du finde flere
gode rdd om besparelser inden for el,
vand, varme og gas. Radene er tilpasset,
s& de er enkle og lette at igangseette.
Pa& energiguiden.dk kan du oprette din
egen private side, hvor du lebende kan

registrere dit energiforbrug og sammen-
ligne dette med relevante negletal. Pa
denne made kan du tjekke, om du bru-
ger mere eller mindre energi i forhold til
gennemsnittet.

Og hjeelp fra din energiradgiver hos dit lokale elselskab

Har du brug for personlig radgivning,
kan du kontakte en energiradgiver. El-
selskaberne rader over ca. 200 energi-
radgivere, der alle stér klar til at bista

=» Laes mere pa

med gode rad og konkret vejledning.
Kontakt dit lokale elselskab, eller find
det péd www.energiguiden.dk.

www.energiguiden.dk

- eller kontakt
din lokale energiradgiver
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Laes, hvordan du sparer
pa energien

SELSKABERNE
TN



Pa klinikker inden for sundhedssektoren
gar hovedparten af elforbruget til belys-
ning, ventilation og elektronisk udstyr
(fx pc'er og specialudstyr).

Der er ofte gode muligheder for ener-
gibesparelser. Overholder belysningen
de krav, der stilles? Er der frisk luft i
lokalet? Er der for koldt eller for varmt?
Ved at veaere opmaerksom pé det kan
der bade spares penge og opnas et
bedre indeklima.

Serlig belysningen er vigtig. Den er
med til at praesentere klinikken, sa pati-

=» Hold gje med elforbruget

Ved at afleese energimalerne jeevnligt,
kan du béde fa overblik over, hvor stort
klinikkens forbrug er og samtidigt sikre
dig mod uforudsete udgifter. Alene ved
at forholde sig kritisk til forbruget kan

= Information til klinikker

-» Energibesparelser til glaede for personale og patienter

enterne feler sig trygge. God klinikbelys-

ning kendetegnes ved et godt arbejds-

lys til personalet, passende lys i rum-

met, ingen generende flimmer eller

bleending og et minimum af stej og

varme.

Var ogsa opmarksom pa folgende:

* Sluk lyset, nar der ikke er behov for det.

* Anvend energibesparende lyskilder.

* Serg for, at ventilationsanleegget er
slukket, nér der ikke er behov for det.

* Sluk for it- og specialudstyr pa stik-
kontakten, nar det ikke benyttes.

der opnas besparelser p& op mod 5 —
10 % af dit arsforbrug. Fokus pa elfor-
bruget kan bade betyde en effektiv drift,
et storre overskud og mere tilfredse
medarbejdere og patienter.

Generelt om energibesparelser

For at opné energibesparelser er det
en god ide at arbejde malrettet og
systematisk med energiforbruget:
Du ber finde ud af, hvad du bruger
energien pa i dag, og herefter lave
en plan for, hvad du vil gere for at
spare. P4 denne made bliver det
usynlige energiforbrug synligt. Du
kan lade dig inspirere af folgende
faser:

Kortlaegning og registrering
Hvad bruges der energi pa, og hvor
meget bruges der?

Identifikation af forbedrings-
muligheder

Hvad kan du og dine kollegaer gore
for at nedsaette energiforbruget?

Handlingsplan
Hvad er dit mal for energiforbruget,
og hvad har du valgt at gere?

Evaluering
Efter et stykke tid — typisk 3-6 ma-
neder - felger du op pa din plan.
Gik det, som det skulle? Hvad har
du sparet?

-» Sparerad til klinikker

Sluk lyset, nar der ikke er

behov for det

Installér evt. bevaegelsesfolere, der
automatisk teender og slukker lyset
— alt efter om der er personer i
lokalet. Det er iseer velegnet til
lagerlokaler, personalerum, gang-
arealer samt pa toiletter.

Anvend energibesparende
lyskilder

Benyt fortrinsvis lysstofrer, kom-
paktrer eller lavenergipaerer, der
alle har en hgj energieffektivitet.
Gledepaerer ber kun benyttes i om-
rader, hvor du ensker en god farve-
gengivelse, og hvor lyset kun
braender i kort tid. Udskift glede-
paerer med lavenergipaerer, sa spa-
rer du ca. 75 % af elforbruget. Vaelg
lamper, der har kompaktrer eller
lavenergipeerer til arbejdsbelysning.
Veer opmaerksom pa, at lavvolt og
lavenergi ikke er det samme.

Opdel lys i grundbelysning

og arbejdsbelysning
Grundbelysningen ber vaere 200
lux, mens arbejdsbelysningen ved
den enkelte arbejdsplads ber veere
500 lux.

Benyt energieffektive armaturer
med lysstofrer

Lysrersarmaturer har en forkobling,
der er monteret i armaturet. An-
vend elektroniske forkoblinger
(HF-forkoblinger) — s& sparer du
17-20 % af elforbruget, og lysstof-
rerenes levetid forleenges. Hvis
belysningen skal kunne daempes
individuelt, skal armaturerne vaere
forberedt til det.
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Sluk for ventilationsanlaegget,
nar der ikke er behov for det
Ventilationsanlaegget ber kun
benyttes i dbningstiden. Start dog
eventuelt anlaegget en time for
personalet mader.

Kontrollér styringen pa

ventilationsanlaegget

Er der urstyring pa ventilationsan-

laegget, sa kontrollér jeevnligt at:

* Indstillingen af uret, der styrer
start/stop af anlaegget, er korrekt.

« Uret passer, og knappen star pa
automatik.

« Luften, der blaeses ind, ikke er
varmere end rumtemperaturen.

Sluk pc'er, printere m.m.,

nar de ikke benyttes

Sluk pa stikkontakten for pcler,
printere og elektronisk specialud-
styr, nér det ikke benyttes. Herved
undgas standbyforbrug.

Keb energieffektivt udstyr

Tag hejde for energiforbruget,
béde ved drift og standby, nar der
kebes nyt klinikudstyr/elektronisk
specialudstyr. Stil krav om energi-
forbruget til din leverander. Der er
flere maerkningsordninger, der ga-
ranterer energieffektivitet — Energy
Star eller GEA-maerket.

Rengor dine lyskilder

Armaturer og lyskilder ber renge-
res med passende intervaller. En
rengering kan medfere, at du féar
over 20 % mere lys ud af arma-
turet.
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