=» Hjaelp til selvhjaelp pa www.energiguiden.dk

P& energiguiden.dk kan du finde flere
gode rdd om besparelser inden for el,
vand, varme og gas. Radene er tilpasset,
sé de er enkle og lette at igangsaette. P&
energiguiden.dk kan du ogsa oprette din
egen private side, hvor du lebende kan

registrere dit energiforbrug og sammen-
ligne dette med relevante nogletal. Pa
den made kan du tjekke, om du bruger
mere eller mindre energi i forhold til
gennemsnittet.

Og hjeelp fra din energiradgiver hos dit lokale elselskab

Har du brug for personlig rddgivning,
kan du kontakte en energiradgiver. El-
selskaberne rader over ca. 200 energi-
radgivere, der alle stér klar til at bistd

=» Laes mere pa

med gode rad og konkret vejledning.
Kontakt dit lokale energiselskab, eller
find det p& www.energiguiden.dk.

www.energiguiden.dk

- eller kontakt
din lokale energiradgiver
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Lzes, hvordan du sparer
pa energien
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Skolers energiforbrug afhaenger af, hvor
meget tid de benyttes, og af bygninger-
nes alder og opbygning. Der er dog en
rekke generelle omrader, hvor du skal
vaere opmarksom pé energiforbruget.
Det drejer sig om ventilation, lys, varme-
anlaeg, vand og pc- og kontorudstyr.
Skoler har mange brugere: elever,

=» Fa overblik over forbruget

Ved jeevnlig afleesning af skolens energi-
madlere kan du fa overblik over, hvor stort
forbruget er.

P& siden overfor har vi samlet en
reekke sparerad. Felger du dem, vil du

= Information til skoler

-» Spar pa energien - og fa tilfredse brugere af skolerne

leerere, aftenskolehold, idreetsforeninger
med flere. Derfor er det vigtigt, at du ind-
drager de personer, der har indflydelse
pa, hvordan energien bruges, nar du vil
spare. Hvis vejen til besparelser gar via
investeringer, fx i energirigtig ventilation,
kan det ogsé veere nedvendigt at ind-
drage kommunen.

ikke alene spare pa energien. Du vil ogsa
opnd et bedre indeklima i form af bedre
belysning, mindre stgj, renere luft m.m.
Og det er vigtigt for trivselen hos bade
leerere og elever.

Generelt om energibesparelser

For at opné energibesparelser er det
en god ide at arbejde malrettet og
systematisk med energiforbruget:
Du ber finde ud af, hvad du bruger
energien pa i dag, og herefter lave
en plan for, hvad du vil gere for at
spare. Pa den made bliver det usyn-
lige energiforbrug ogsa synligt. Du
kan lade dig inspirere af felgende
faser:

Kortlaegning og registrering
Hvad bruges der energi pa, og hvor
meget bruges der?

Identifikation af forbedrings-
muligheder

Hvad kan du og dine kollegaer gare
for at nedsaette energiforbruget?

Handlingsplan
Hvad er dit mal for energiforbruget,
og hvad har du valgt at gere?

Evaluering
Efter et stykke tid — typisk 3-6 ma-
neder - felger du op pa din plan.
Gik det, som det skulle? Hvad har
du sparet?

-» Sparerad til skoler
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Sluk for ventilationsanlaeggene,
nar der ikke er behov for det
Ventilationsanlaeggene ber kun be-
nyttes, nar der er elever pa skolen
— typisk fra kl. 8.00 til kl. ca. 15. Start
dog eventuelt anleggene, en time
fer undervisningen begynder, sé luf-
ten er frisk, nar elever og lerere
meder. Hvis skolen benyttes til
aftenundervisning, kan det veere
nedvendigt, at ventilationsanlzeg-
gene startes igen om aftenen. Sluk
for anlaeggene i skolens ferier.

Kontroller styringen pa
ventilationsanlaeggene
Kontroller jeevnligt ventilations-
anleggenes urstyring: at uret gér
korrekt, at styringen star pa auto-
matik, samt at indblaesningstempe-
raturen og opblandingsprocent star
korrekt.

Sluk lyset, nar lokalet er tomt

I klasselokaler er lyset ofte tendt,
uden at der er personer i lokalet.
Installer evt. en bevaegelsesfoler,
der styrer lyset on/off, eller en auto-
matik, der tilpasser den kunstige
belysning efter maengden af sollys i
lokalet. Derved spares 30-50% af
energiforbruget.

Styr udenderslyset med en timer
og en bevagelsesfoler

Styr udelyset med timer og en be-
vaegelsesfoler med skumringsrelae.
Derved undgas, at lyset er tendt
mere, end der er behov for.
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Styr temperaturen pa varme-
anlaegget i forhold til vejret
Fremlgbstemperaturen til varme-
anlegget kan indstilles automatisk
ved hjelp af en styring. Det giver
mulighed for at senke temperatu-
ren om natten og i weekenden. Der-
ved opnds en besparelse pa 10-15%
af varmeforbruget. Natsaenkning ber
normalt ikke overstige 4-6 °C.

Cirkulér kun varmt vand,

nar der er personer pa skolen
Nar bygningen ikke benyttes, kan
cirkulationen af varmt vand stop-
pes. Montér en urstyring pa varmt-
vandscirkulationspumpen. S& kan
der dels spares op imod 50% af cir-
kulationstabet — og dels spares pa
elforbruget til pumpen.

Nedsat vandforbruget ved at
udskifte til nye, vandbesparende
armaturer

Udskift gamle, udslidte armaturer
med nye, vandbesparende armatu-
rer. En perlator til vandhanen kan
spare op til 50% vand. Et spare-
brusehoved eller en vandregulator
pé bruseslangen sparer ogsa ca.
50% vand. Dertil kommer bespa-
relsen til opvarmning af vand.

Sluk pc'er og pc-udstyr,

nar de ikke benyttes

Sluk pa stikkontakten for alt pc-
udstyr, printere og kopimaskiner,
nér de ikke benyttes. Herved und-
gar man standbyforbrug.



